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CUPRINS = cu locuri de desfasurare a meciurilor

(V) = Vegetarian

(V) = Poate fi ugor adaprat la o varianti vegetarian, in care

ingredientele cu carne, cﬁrnagi sau peste pot fi omise.
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Bordeaux — Capitala mondiala a vinului

- Departamentul Gironde

ATRACTII in Bordeaux

Regiunea Aquitania (din 2016 Aquitaine-Limousin-Poitou-Charentes) »

Chireau Mouton Rothschild, Médoc, Cru Classe - in Bordeaux totul se invérte in jurul vinului. Inci din timpul erei romane, comertul

cu vin a fost o caracteristici a vietii de aici; oragul si-a imprumutat numele celei mai mari i sistematizate regiuni din lume, cultivatoare

de vinuri de calitate (Bordeaux in limba germani,
Bordelais in francezd). Astizi, cele aproximativ 7000
de chateaux (ro. castele) si domaines (ro. domenii)
din departamentul Gironde produc mai mult de 5
milioane de hectolitri de vin pe an, printre care se
numird gi vinurile de clasd superioari, care ating
cele mai ridicate preturi.

Si astfel programul obligatoriu al oricirui turist

in Bordeaux include un tur de-a lungul celor sase
drumuri ale vinului si o vizitd la cel putin unul din
conacele cu degustare inclusd (dégustation). Cel ce
nu preferd si descopere regiunea de unul singur
poate lua parte la unul din numeroasele tururi, care
pot fi rezervate, de pilda, prin biroul de turism (vezi
sectiunea Adrese).

In cursuri de cate doui ore, Ecole du Vin preda
cunostingele de baza in materie de degustarea
vinului, in timp ce Musée du Vin et du Neégoce ofera
o perspectivi asupra istoriei comertului vinicol

din Bordeaux. Ambele institutii au sediile in case
burgheze elegante si exemplificd imaginea arhitec-
turald a orasului: constructii clasice, din barocul
tarziu, din gresie de nuanta caramel, formeazi un
complex urban somptuos, remarcabil dezvoltat, si
cel mai mare din patrimoniul mondial UNESCO.
Ele sunt o marcurie a prosperitatii comerciangilor
vinicoli din metropola-port. Influenti, deschisi spre
lume §i plini de personalitate, ¢i si-au dovedir si
continud sa-si demonstreze calitatile.

in BordeauXx SE JOACA PE ...

Stade de Bordeaux, 42.000 locuri, inaugurat in vara 2015.
fN MOD OBISNUIT AICI JOACA ACASA...

... FC Girondins de Bordeaux, de sase ori campioana si de patru or

castigatoarea Cupei. Unul din fotbalistii nationali care a jucat pentru
Girondins de Bordeaux este Zinédine Zidane. El a disputat 108
meciuri pentru Franta si a facut Echipa Tricolora campioana cu 3:0
in 1998, in finala impotriva Braziliei (doua goluri date de Zidane).
Intre 1998 si 2003, Zinédine Zidane a fost numit de trei ori “fotbalistul

anului®. Zinédine Zidane

REMARCABIL ...

Stadionul din Bordeaux a fost construit si utilat, printre altele, cu un acoperis mobil
de catre firma elvetiand Herzog & de Meuron, care a conceput si Allianz-Arena din
Minchen.




Oglinda de apa in Place de la Bourse

Place des Quinconces adaugd mai mult de 12 hecrare la cele mai mari regiuni
cultivatoare ale Europei. Despre Place de la Bourse se spune ca ar fi cel mai
frumos loc al Frantei. Aici, orasul se oglindeste in faimoasa Miroir d'ean
("Oglinda de Api"}, o suprafati mare, patratd, din granit, acoperita de o
pelicula fina de apd, in care turistii si bordelezii, in egald masura, se balacesc cu
picioarele goale — cu o placere evidentd, de vreme ce 900 de fintani pulverizeazi
simultan jeruri subtiri de apd. Miroir d'eau face parte din promenada pe rarm,
care include locuri din pore si depozite pe Garonne i invitd la hoinireala,
jogging, ciclism sau zdbovit in numeroasele baruri sau braserii de pe chei.

Patru kilometri si jumétate de promenadd pe chei

Partea accesibili pentru trafic a podului Pont Chaban-Delmas (inaugurat in
2013), simbol al dezvoltirii moderne a orasului, poate fi ridicatd cu 55 metri,
pentru a permite accesul in port vapoarelor de pasageri si bircilor cu panze.
Podul este punctul de iesire ideal pentru un tur, in care turigtii pot descoperi

orasul — sau de aici se poate alege linia
de tramvai care pleacd dinspre chei
spre Place des Quinconces.

EXCURSII

Peninsula Médoc, situata la nord-vest
de Bordeaux, care delimiteazi golful Biskaya, este
patria celor mai renumite soiuri de Bordeaux si a
celor mai nobile castele. Dar Médoc are mai multe
de oferit: plaje superbe de nisip alb, un surfing
pasionat si paduri dese de pini, de-a lungul "Coastei
de Argint" (Cére d’Argent), care incepe aici si are o
lungime de peste 200 km. Golful Arcachon imparte
fasiile de coasta in doud unititi, cea nordica i cea
sudici. Una din cele mai inalte dune migracoare din
Europa, in apropiere de statiunea de coasti Arcachon
{Dunedu Pyla sau de Pilat), are o iniltime de 110 m,
si se poate extinde pe aproape trei km. Fa deschide
perspective de vis catre Atlantic, iar in partea opusd —
citre peisajul din Gasconia, unde se afla Parc naturel
régional des Landes de Gascogne, cea mai mare padure
a Frantei. Bayonne (regiune cunoscut pentru sunci,
clocolatd si lupte de tauri) si Biarritz, situate in
capitul sudic al Coastei de Argint, se afld in partea
franceza a Tirii Bascilor. Dacé pardsim Bordeaux prin
sud-est i urmim cursul raului Garonne, ajungem la
satucuri vinicole cu istorie proprie, ordsele medievale
si castele superbe, de pilda Castelul de Apa Chiteau
de la Bréde sau Chéateau des Ducs d'Epernon din

Cadillac, care a fost ridicat pe o stanci.

Chéteau de Ja Brede




Tinutul'vinicol Berdeaux produce predominant vin rosu, Cele mai
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1 ARDEI ROSU SI 1 ARDEI VERDE

1 CONSERVA DE ROSII BUCATI (400 G)
2 CEPE MARI

6 LG ULEI DE MASLINE

4 CATEI DE USTUROI

8 QUA

4 FELII DE SUNCA BAYONNE, PARMA SAU
SERRANO*

3 TULPINI DE CIMBRU
L CHILY
SARE, PIPER

4. Se spali ardeiul, se taie in jumititi si se scot semintele. Se curaga
cepele si se taie in rondele, sc curdtd usturoiul si se mirunteste fin,
in cubulete, sau se zdrobeste cu presa. Daci folositi rosii proaspete,
acestea se spald, se taie in sferturi si se inlaturi partea duri.

24 lg de ulei se incilzesc intr-o oali, la foc mediu si se inabusd
cepele cca. 5 min, fird a le I3sa sa isi schimbe culoarea in brun. Se
adaugd usturoiul, cimbrul, ardeiul si rosiile.

& Se asezoneaza cu sare si piper si se lasi s3 fiarb la temperatura
redusi timp de 30-40 minute, pina cand lichidul se evapora
aproape total. Se amesteca din timp in timp, cu atentie si nu se
prinda ragu-ul. Daci e necesar, se adauga putind apa.

= o1 . . .
4 Se pun ouile intr-un bol, se bat cu un tel si se toarna peste ardei.
Se acopera cu un capac si se lasd pana ajung de consistenta unei
omlete moi.

% In acest timp, se prijeste rapid sunca intr-o tigaie, in uleiul care
a rdmas, si se pune in piperada. Se asaza chili si se serveste imediat.

*Aceastd sunca este o specialitate din Bayonne, capitala Tarii
Basce franceze. Se aseamana cu sunca de Serrano sau de
Parma si poate fi inlocuita cu aceste sortimente sau cu sunca de
Westfalia.






pM&%d\/é@ 5

4 FILE-URI DE PESTE MARIN ALB, (EX. 2 Salotele st usturoiul se decojesc si se toacid marunt. Untul si
SEBASTA DE MARE, COD NEGRU, COD, uleiul se incilzesc la temperatura medie, pana cind untul se
HALIBUT S.A.), CCA. 800 G topeste. Se adaugd ceapa si usturoiul si se fierbe 5 minure. Se

stinge cu vin, se di o dati in clocot, se reduce din nou caldura si
4 LG UNT se lasd la flacara mica, pana cand lichidul e fiert.
4 LG ULEI DE MASLINE i

3 Se ia de pe foc, se adaugd pesmet, sare, patrunjel si zeami de
4 SALOTE SAU CEPE MICY

limaie, se amestecd totul bine si se condimenteaza cu mult piper.

2 CATEI DE USTUROI

4 Amestecul se imparte peste bucitile de peste si se pune 20
250 ML VIN ALB SEC minucte in cuptor.

B LG PESMET

-
522

2 LGT SARE Su

£ Daca In loc de patrunjel folosim coriandru, in loc de zeama de

" - lamaie - suc de limette si in loc de piper negru — piper colorat (se gaseste ca
1LG ZEAMA DE LAMAIE amestec de piper in rasnite cu condimente), pestele va primi o nota exotica.
2 LG PATRUNJEL PROASPAT, TOCAT

PIPER NEGRU, DE PREFERAT PROASPAT
MACINAT

O FORMA REZISTENTA LA FOC .

UDLEI DE MASLINE (/ \
PENTRU FORMA '

1 Se incilzeste cuprorul la
180° C, se clitesc bucitile
de peste sub jet de api, se
usuci cu hirtie de bucitirie
si se asazd una ling3 alta
intr-o formi unsi cu ulei
de maisline.




Mé w %;coléf /’W

Clasicul mousse de ciocolati se pregiteste cu oui crude. lati o L Se rupe ciocolata in bucati cart se poate de mici.

variantd simpld, fird oud, care di rezistengd cremei.
2 Frisca si clocolarta se pun intr-o oala. Sc lasi la foc mijlociu,
amestecand continuu (nu tebuie sa dea in clocot!), pand cind

2 TABLETE DE CIOCOLATA FINA SAU AMARUIE (A ciocolara s-a topit compler.
CATE 100 G)

2 Se ia de pe foc si se amesteca romul. Se lasa sa se raceasca sub
2 PAHARE FRISCA (A CATE 200 G) capac, apoi se tine cel putin doua ore in frigider.
3 LG ROM . . P
4 Se bate cu mixerul manual, pana cand crema ¢ tare (aproape
ca frisca). Acest lucru e posibil doar daci lasam amestecul de
ciocolatd timp de mai multe ore in frigider. In caz contrar, va avea

acelasi gust, dar va fi aproape lichida.




